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Regulamento aprovado pelo Comité de Emergéncia da Federacdo Portuguesa de Futebol, na sua reunido de 6 de julho de
2020, de acordo com o disposto no artigo 10.° e nas alineas a) e ¢} do nimero 2 do artigo 41.°, do Decreto-Lei n.° 248-
B/2008, de 31 de dezembro, na redacéo que Ihe foi conferida pelo Decreto-Lei n.? 93/2014, de 23 de junho, e artigos 51.°,

numero 2, alineas a) e b) e 53.° dos Estatutos da FPF, com as alteragdes aprovadas em Comité de Emergéncia da Diregéo
da FPF, na sua reuni&o de 30 de junho de 2025.

0 presente regulamento foi sujeito a consulta publica.

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL
]
Indice
CAPITULO I - CATEGORIAS C1, C2, AACL, AAC2, VARCL, VARC2, VARC3 B
TITULD I - AVALTAGAD DAS PRESENTES CATEGORIAS B
ARTIGO 1° AVALIAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO 6
ARTIGO 2° COEFICIENTE DO OBSEVADOR 7
ARTIGO 3° AVALIAGAD QUALITATIVA - RELATORIO DO OBSERVADOR 8
ARTIGO 4° AVALTAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO NA FUNGAO DE VIDEO-ARBITRO2 8
ARTIGO 5° AVALTAGAD QUALITATIVA - VAR 9
ARTIGO B° VARIAGAO AVALIAGAD QUALITATIVA - VAR 9
TITULO I1I - PROVAS ESCRITAS, FISICAS E PENALIZAGOES ESPECIFICAS DAS PRESENTES CATEGORIAS 10
ARTIGO 7° AFERIGAO DA COMPOSIGAQ CORPORAL 10
ARTIGO 8° CONHECIMENTOS DE LENGUA INGLESA 10
ARTIGO 9° ESCRITAS (PRESENCIAIS E/OU ON-LINE] 11
ARTIGO 10° FISICAS 12
ARTIGO 11° PROVAS/TESTES FISICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO UEFA E/OU FIFA) 13
ARTIGO 12° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAD REALIZADO(S) 14
ARTIGO 13° DISPOSICOES GERAIS 14
ARTIGO 14° PENALIZAGOES 15
TITULO IV - AVALIACAD FINAL 15
ARTIGO 15° DETERMINAGAO DA AVALIAGAD FINAL 15
ARTIGO 16° IGUALDADE PONTUAL 15
ARTIGO 17° AVALTAGAO - GENERALIDADES 16
ARTIGO 18° AVALIAGAD: SEM CLASSIFICAGAD 7
ARTIGO 19° CASOS OMISS0S 18
ARTIGO 20° AVALTAGAD 18
ARTIGO 21° COEFICIENTE DO OBSERVADOR 18
TITULD VI -PROVAS ESCRITAS E FISICAS 18
ARTIGO 22° PROVAS ESCRITAS 18
ARTIGO 23° PROVAS FISICAS 19
ARTIGO 24° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAQ REALIZADO(S) 20
ARTIGO 25° REALIZACAD DE PROVAS EM 22 CHAMADA 20
ARTIGO 26° REPETIGAD 20
ARTIGO 27° DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS 20
ARTIGO 28° PROVAS/TESTES FISICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO UEFA E/OU FIFA) 20
ARTIGO 29° RECLAMACOES 2l
ARTIGO 30° SUSPENSAQ DE ATIVIDADE 2l
ARTIGO 31° UTILIZAGAO DE MEI0S ILICITOS 2p
TITULO VII - AFERIGAO DA COMPOSIGAQ CORPORAL 2p
3

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

- 1]

ARTIGO 32° AFERIGAO DA COMPOSIGAQ CORPORAL 22
TITULO VIII - ATIVIDADES 22
ARTIGO 33° BONIFICAGAD 22
TITULO IX - PENALIZAGOES 23
ARTIGO 34° PENALIZACGES POR SANCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAO DE RECICLAGEM E AVALIACAD 23
ARTIGO 35° PENALIZAGOES POR DISPENSA 23
ARTIGO 36° TOTAL DE PENALIZAGOES (PN) i
TITULO X - AVALIACAO FINAL i
ARTIGO 37° DETERMINAGAO DA AVALTAGAO FINAL el
ARTIGO 38° IGUALDADE PONTUAL 25
ARTIGO 33° AVALIACAD - GENERALIDADES 25
ARTIGO 40° ARBITRA SEM CLASSIFICAGAD 26
ARTIGO 41° CASOS OMISS0S 26
CAPITULO III CATEGORIA C3 26
TITULO XI - AVALIACAO 26
ARTIGO 42° AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO 26
ARTIGO 43° COEFICIENTE DO OBSERVADOR 27
TITULO XII - PROVAS ESCRITAS E FISICAS 27
ARTIGO 44° PROVAS ESCRITAS 27
ARTIGO 45° PROVAS FISICAS 27
ARTIGO 46° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAD REALIZADO(S) 28
ARTIGO 47° REALIZACAO DE PROVAS EM 22 CHAMADA 28
ARTIGO 48° REPETICAD 29
ARTIGO 49° DIREITO A REALIZAGAD DE TESTES/PROVAS 29
ARTIGO50° RECLAMAGOES 29
ARTIGO 51° SUSPENSAQ DE ATIVIDADE 29
ARTIGO 52° UTILIZACAD DE MEIOS ILICITOS 29
TITULO XIIT - AFERICOES 29
ARTIGO53° AFERICAC DA COMPOSICAD CORPORAL 29
ARTIGO 54° ATIVIDADES 29
ARTIGO 55° CONHECIMENTOS DE LENGUA INGLESA 30
ARTIGO 56° TOTAL DE BONIFICAGOES (BN) 30
TITULO XIV - PENALIZACOES 30
ARTIGO57° PENALIZAGOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE RECICLAGEM E AVALIACAO 30
ARTIGO 58° PENALIZACOES POR DISPENSA 31
ARTIGO53° TOTAL DE PENALIZAGOES (PN) 31
TITULO XV - AVALIAGAD FINAL 31
ARTIGO 60° DETERMINACAO DA AVALIAGAD FINAL 31
ARTIGO 61° IGUALDADE PONTUAL 31
il

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

T

ARTIGO 62° AVALIAGAD - GENERALIDADES 3l
ARTIGO 63° ARBITRO SEM CLASSIFICAGAO 32
ARTIGO B4° CASOS OMISSOS 32
CAPITULO IV CATEGORIAS Cl e C4 CORE TITULO XVI - AVALTACAO 32
ARTIGO 65° AVALTAGAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAD 32
ARTIGO 66° COEFICIENTE DO OBSERVADOR 32
ARTIGO 67° PROVAS ESCRITAS E FISICAS 32
ARTIGO 68° PROVAS FISICAS 33
ARTIGO 63° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAQ REALIZADO(S) 34
ARTIGO 70° REALIZAGAQ DE PROVAS EM 22 CHAMADA 34
ARTIGO 71° REPETIGAO 34
ARTIGO 72° DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS 34
ARTIGO 73° RECLAMACOES 34
ARTIGO 74° SUSPENSAQ DE ATIVIDADE: 34
ARTIGO 75° UTILIZAGAO DE MEIOS ILICITOS 34
ARTIGO 76° ATIVIDADES 34
ARTIGO 77° TOTAL DE BONIFICAGOES (BN) 35
TITULO XX - PENALIZACOES 35
ARTIGO 78° PENALIZAGOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAD DE RECICLAGEM E AVALIAGAD 35
ARTIGO 79° PENALIZAGOES POR DISPENSA 35
ARTIGO 80° TOTAL DE PENALIZAGOES (PN) 35
TITULO XXI - AVALTAGAOD FINAL 35
ARTIGO 81° DETERMINAGAQ DA AVALTAGAQ FINAL 35
ARTIGO 82° IGUALDADE PONTUAL 36
ARTIGO 83° AVALIAGAO - GENERALIDADES 36
ARTIGO 84° ARBITRO SEM CLASSIFICACAQ 36
ARTIGO 85° CASOS OMISS0S 36
CAPITULO IV NORMAS DE PROCEDIMENTO DE RECLAMAGOES DE RELATORIOS - DIREITO 36
CONTRADITORIO - FUTEBOL 36
ARTIGO 86° PROFISSIONAL 37
ARTIGO 87° NAD PROFISSIONAL 38
ARTIGO 88° PROCEDIMENTOS COMUNS 39
ARTIGO 88° ENTRADA EM VIGOR 39
5

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

T
INTRODUGAD

As presentes alteragtes as Normas de Classificagdo visam dar destaque aos elementos que a Seccdo de

Classificactes defende como fundamentais ao bom exercicio da funcdo de um arhitro.

Cientes da imprescindibilidade do dominio das Leis de Jogo e da inerente boa condicéo fisica que deve nortear o
exercicio da arbitragem, independentemente da modalidade, a Seccdo de Classificagdes promoveu essa
responsabilidade apenas para efeitos de aptid&o para o exercicio. Por conseguinte, a Secgéo propds uma alteragao
significativa aos elementos que terdo impacto na classificagao final do arbitro na época 2025-2026, destacando-

se a avaliacéo realizada no terreno de jogo.

A Seccéo de Classificagfes procura elevar a meritocracia, assente num processo de avaliagdo transparente e
simplificado e da configuracdo de um processo de reclamacgdo que garante aos arbitros a possibilidade de
sindicarem al(s) suals) avaliagdo(6es). Assim, a Seccgdo pretende que todos os arbitros iniciem a presente época
desportiva conscientes de que as presentes Normas visam uma aproximacdo as sugestfes e contributos

recolhidos, sem descurar a dedicacéo, exigéncia e responsabilidade de que esta Secgdo nunca prescindira de todos
0s arhitros.

CAPITULO I - CATEGORIAS C1, C2, AACL, AAC2, VARCL, VARC2, VARC3
TITULO I - AVALIACAO DAS PRESENTES CATEGORIAS

ARTIGO 1° AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO
1. A pontuagéo (escala de pontuacdo de O a 10) resultante da avaliagéo de desempenho no exercicio de

funcdes em competicao (AD) é obtida de acordo com a seguinte formula:
AD = Z”-:l(PRi « C0) + GDCil

Em que:

PR Pontuacdo atribuida a avaliagéo no jogo /

L4 Coeficiente do observador

1. Para as categorias C2 e AAC2 GDCi n&o aplicavel

GO0 Valor atribuido pela Seccao de Classificagfes atendendo a dificuldade expectavel do jogo, variando

entre os valores 0, 0,1, ou 0,2, de acordo com a seguinte tabela:

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT
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GOC DESCRIGAQ

-Na Gltima jornada, jogos onde esteja em disputa, | Para além do especificado, pode

02 matematicamente, acesso a ligas europeias. ser atribuido pela Seccdo de
-Jogos entre as equipas SL Benfica SAD, FC Porto | Classificacdes, GDC diferente de 0
SAD e Sporting CP SAD. considerando  quaisquer  fatos

-Jogos das meias-finais da Taca de Portugal. relevantes? ocorridos em momento

-Na tltima jornada, jogos onde estejam em disputa, | anterior a data da designagdo ou
01 matematicamente, promogdes/despromogdes. rivalidade existente entre o0s
-Jogos entre as equipas do Vitoria SC SAD e SC Braga | clubes intervenientes.

SAD

- Jogos dos quartos-final da Taga de Portugal

0 Restantes jogos.

ol Por factos relevantes, entende-se o contexto competitivo ou qualquer situacdo anterior que possa ter
interferéncia no grau de dificuldade expectavel para a gestéo do jogo, e que ndo se encontre definido na

tabela, nomeadamente:

a) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de acesso a competicdes internacionais ou com forte

probabilidade de isso acontecer, pelo menos para uma delas;

b) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de despromogéo ou com forte probabilidade de isso

acontecer, pelo menos, para uma delas;

c) Atendendo a fatores de natureza histérica e/ou de rivalidade, que possam impactar no grau de

dificuldade expectavel para a gestéo do jogo.

2. Os graus de dificuldade a atribuir aos jogos néo serdo considerados para efeitos de avaliagcéo de
desempenho VAR e AVAR.

ARTIGO 2° COEFICIENTE DO OBSEVADOR
0 Coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para cada categoria (apurado dividindo a
média aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (MG) pela média aritmética das pontuagdes
atribuidas pelo observador (M0)), desde que o observador tenha realizado um minimo de 4 jogos na
categoria (no caso de esse nimero ndo ser atingido a CO & atribuido o valor 1). Sera também atribuido a CO

o valor 1, quando a avaliacdo de desempenho em competicdo (observacéo) for realizada ao abrigo do
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disposto nos nimeros 4 e 5 do artigo 17°.

ARTIGO 3° AVALIAGAO QUALITATIVA - RELATORIO DO OBSERVADOR

NOTA DESEMPENHO
8,00a10,0 Excelente
8,50a8,90 Muito Bom
8,30a 840 Bom
8,00a8,20 Suficiente
7,50a7,80 Insuficiente
7,00a 740 Muito insuficiente
6,00a6,90 Fraco

<=5,90 Inaceitavel

A avaliacdo de desempenho em cada jogo podera ser divulgada na forma qualitativa, podendo este, a seu

pedido, solicitar a avaliacdo quantitativa.

TITULO II - AVALTACAD ESPECIFICA VIDEO-ARBITRO

ARTIGO 4° AVALTACAQ DE DESEMPENHO EM COMPETIGAO NA FUNCAD DE VIDEO-ARBITRO®
A pontuacao, na escala de 4 a 10 (ver quadro de avaliagéo), resultante da avaliagcdo de desempenho no
exercicio de fungdes em competicao na funcdo de video-arbitrola) (VAR) é obtida de acordo com a seguinte

farmula:
VAR =" (Var;),
=1
Em que:
Vari: Pontuacdo atribuida a avaliagdo no jogo i

2Néo aplicavel as categorias AACI e AACZ.
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2. A classificagao final, na categoria de video-arbitro(a) (VAR), é obtida de acordo com a seguinte formula:

PF=80% x (3AD/n) +10% x (3. Teo/ne) + 10% x [}:Te/ne)

PF:é a pontuacao final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

> AD: somatdrio da avaliagdo de desempenho

n: ndmero de jogos avaliados

Y'TEo: somatdrio das classificages obtidas nos testes Processo VAR
no: numero de provas escritas (Processos) realizadas

>'TE : somatario das classificages obtidas nos testes Protocolo VAR

no: ntumero de provas escritas (Protocolo) realizadas

ARTIGO 5° AVALTAGAQ QUALITATIVA - VAR

NOTA DESEMPENHO
9,00a10,00 Excelente
8,00 a 8,90 Muito Bom
8,30a840 Bom
8,00a8,20 Suficiente
750a730 Insuficiente
7,00a 740 Muito insuficiente
6,00a6,90 Fraco

<=5,90 Inaceitéavel

ARTIGO 6° VARTAGAQ AVALTACAD QUALITATIVA - VAR

1. Anota atribuida pode variar de acordo com a qualidade e grau de dificuldade da intervengéo.

2. Para efeitos das presentes normas entende-se a qualidade da intervencéo como classificavel em “normal”

ou “dificil”, de acordo com o respetivo grau de dificuldade. Assim:

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

a]  Qualidade: Relacionado diretamente com o nivel de acerto e eficacia da intervencéo.

b)  Grau de dificuldade: Pode ser classificado em “narmal” ou “dificil”.

TITULO III - PROVAS ESCRITAS, FISICAS E PENALIZAGOES ESPECIFICAS DAS PRESENTES CATEGORIAS

ARTIGO 7° AFERICAQ DA COMPOSIGAQ CORPORAL

1. Apercentagem de gordura (a), apurada através da medigéo das pregas adiposas (bicipital, tricipal, sub-

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

escapular e supra-iliaca), no minimo em duas ocasides e sera aferida de acordo com a seguinte tabela:

% GORDURA % GORDURA AVALIAGAO
(M) (F)
a<12% a<20% Muito Bom
1% <a<l4% 0% <a<24% Bom
4% <a<l15% 2% <a<2o% Suficiente
15%<a<l’'% 2% <a<el% Insuficiente
1% <a<20% 2l %<a<30% Muito Insuficiente
a>20% a>30% Inaceitével

2. Aafericdo da percentagem de gordura ndo serd parametro avaliativo para efeitos de classificacao final.

ARTIGO 8° CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA

1. Os arhitros e video-arbitros das Categorias do presente Capitulo teréo de realizar, no minimo em duas

ocasides, dois testes de inglés, cuja avaliagao quantitativa sera contabilizada de acordo com a seguinte

tabela:
AVALIAGAO AVALIAGAO
QUANTITATIVA
85<m<10 Excelente
15<m<85 Bom

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT
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60 <m<1hb Suficiente

m<Bb Insuficiente

2. Aavaliacao obtida ndo sera parametro avaliativo para efeitos de classificacao final.

ARTIGO 9° ESCRITAS (PRESENCIAILS E/OU ON-LINE]

1. Ovalor dos testes escritos (VTE) é obtido de acordo com a seguinte escala:

ESCALA DIVULGACAQ
(PONTOS)

Apto - Pontuac&o igual ou superior a 8,6 (escrito e online)

Apto - Pontuacéo igual ou superior a 7 (escrito)

0-10 N&o Apto - Pontuag&o inferior a 8,6 (an/ine)

N&o Apto - Pontuacao inferior a 7 (escrito)

N

. Para efeitos de apuramento da classificacao final, prevista no artigo 15° do presente documento, o valor

de VTE sera somado a B ou P, caso assuma, respetivamente, valor superior ou inferior a zero.
3. Serdo realizadas até 8 (oito) provas.

4. 0Os arbitros devem realizar testes escritos presenciais e/ou online cujas questdes incidirdo sobre as Leis
de jogo e Regulamentos. O teste pode ser composto por questdes escritas e/ou analise de video em

numero a definir para cada teste.

5. 0 teste terd como escala de avaliagao: 0 - 10 pontos (resposta correta: 0.5 pontos; resposta incorreta ou

sem resposta: 0 pontos). A nota minima para atribuigdo da mengéo aptola) 5 pontos.
6. O teste escrito das Categorias VAR incidird também questdes sobre o Protocolo e Processos VAR.

7. Os elementos das Categorias VAR realizardo ainda video-testes, em nimero ndo inferior a dois por época.

0o

. Se um(a) arbitro(a) nao obtiver um minimo de 5 pontos numa prova considera-se que falhou a prova escrita
para efeitos de manutencéo em atuacao. Se um(a) arbitro(a) ndo realizar uma prova escrita é-lhe atribuida
a afericao 0 (zero).
11
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9. 0 resultado das provas referidas no n.° 1 do presente artigo ndo terd impacto na classificagao final
relevando apenas para aferir da aptidao do(a) arbitro(a) para o exercicio de fungdes.

ARTIGO 10° FISICAS

1. Realizadas de acordo com o estipulado em cada uma das convocatdrias para a respetiva agdo de avaliacéo
2. Tipos de provas:

Arbitros:

e \Velocidade: 2 de 40 metros (6.0”)

Resisténcia: YO-YO Single/Double/Single Test - High intensity interval teste (15 voltas)
Arbitro assistente:

o \elocidade: 2 sprints de 30 metros, de acordo com a seguinte tabela:

Tempos t Bonificacdo Bvi
t<4,60 APTO
t>4,60 N0 Aptol(a)

e (ODA: Com bandeira:
Tempos t Bonificacdo Bci
t<10,00 APTO
t>10,00 N&o Aptol(a)

e Resisténcia: ARIET (Assistant Referee Intermittent Endurance Test), de acordo com a seguinte

tabela:
Nivel n Repeticdes Bonificacédo Ba
n>16.5-3 bl APTO
n<16.5-3 n<51 Nao Aptol(a)

12
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3. Para efeitos de avaliacéo na prova fisica, considera-se:

Velocidade:

e Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo minimo definido num Gnico sprint poderéa repetir (apos
0 Ultimo sprint);

e Sen&o cumprir o tempo minimo definido em mais do que um sprint - Prova Falhada.

e Se ndo cumprir o tempo minimo definido: Uma vez - adverténcia (pode repetir);
e Mais que uma vez - Prova falhada
Resisténcia:
e Senéo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar: Uma vez - adverténcia;
e Mais que uma vez - Prova falhada
e Sendo cumprir o minimo de 51 repeticdes (nivel 16.5-3) - Prova falhada.
e Apto-Realizadas com sucesso todas as componentes da prova

e N&o Apto (prova falhada) - Nao realizadas com sucesso todas as componentes da prova:

Penalizac&o 0,01 ponto(s).

4, Para efeitos de apuramento da classificacéo final, prevista no artigo 15°, o valor apurado através da média

das bonificagtes/penalizacies sera somado a B ou P.

5. A Seccao de Classificacies poderd proceder a gravagéo video da realizagdo das provas previstas no

presente artigo.

6. Aavaliacdo prevista no presente artigo ndo se aplica as Categorias VAR.

ARTIGO 11° PROVAS/TESTES FISICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO UEFA E/OU FIFA)

0(s) testel(s] fisico(s) realizado(s), com sucesso, num dos cursos da UEFA/FIFA (protocolo UEFA e/ou FIFA),

relevam para o processo avaliativo em Portugal, desde que:

a) Tenham decorrido até 60 (sessenta) dias de calendario entre sua realizacéo e o(s) organizado(s) pelo

conselho de arbitragem da FPF.

13
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b) Os parametros exigidos sejam idénticos ou de maior exigéncia.

ARTIGO 12° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAQ REALIZADO(S)

0(a) arbitrola) e video-arbitro que no teste escrito ou fisico obtenha classificacéo de Ndo Apto(a), é
excluido(a) do universo de disponiveis para nomeagao nas competicées oficiais, até a realizagdo do teste

seguinte, desde que obtenha avaliacéo de Aptola).

ARTIGO 13° DISPOSIGOES GERAIS

1. 0(a) arbitro(a) e video-arhitro que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e apresente, até a
hora de inicio da prova, atestado médico, & excluido(a) do universo de arbitros(as) disponiveis para

nomeacao enquanto a situacao se mantiver.

2. 0(a) arbitro(a) que, em primeira chamada, néo conclua um teste ou prova por leséo, alegadamente, ocorrida
durante a sua prestacéo, sé realizara uma segunda chamada, caso a lesdo seja comprovada por membro

da Unidade de Saude e Performance da FPF ou alguém por esta indicado.

3. Sem prejuizo do exposto no n.° 1, pode a Seccdo de Classificagdes solicitar comprovacéo/validacéo do

documento apresentado, & Unidade de Satde e Performance (departamento médico da FPF).

4. 0 previsto no n. 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificagdo véalida de
entidade comprovadamente competente para o efeito antes do inicio da prova ou teste e a Seccdo de

Classificacdes os considere como impedimento valido.

5. N&o poderé realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o(a) arbitro(a) que tenha entregue nos
servicos da FPF atestado médico e 0 mesmo se mantenha valido no dia das provas fisicas. A validade

podera ser revogada através da entrega de declaracio de alta médica entregue até ao inicio das provas.

6. Aplicando-se o previsto nos n.%s 1 ou 2, pode ser realizada, no prazo de 30 (trinta) dias, uma segunda
chamada. Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados obtidos no(s) teste(s)/proval(s)

realizados na segunda chamada.

7. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, 0 prazo para marcacao de provas em segunda chamada pode

ser diferente, somente nos casos de ter participado em competicdes nacionais ou internacionais.

8. Nos casos previstos de intervengdo da Unidade e Saide e Performance da FPF, a néo
comprovagao/validagdo de lesdo/impedimento, implica a atribuigdo da mengao de “N&o Aptola)” a prova

fisica, aplicando-se o disposto no presente nimero para prova falhada.
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9. As provas de repeticdo apds a primeira ARA ou segunda ARA, por motivos de leséo ou outros, tera lugar
apos 30 (trinta) dias da ARA correspondente. Podera ainda ter lugar uma outra repeticdo que sera

definitiva e que devera ser realizada nos 30 (trinta) dias seguintes a primeira chamada.

ARTIGO 14° PENALIZAGOES

1. A sancéo disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliagdo final, acarretarad uma
penalizagao de 0,01 (zero virgula zero um) pontos por cada jogo de suspensao com que tiver sido punido

pelo 6rgao disciplinar da FPF (Os jogos a considerar séo aqueles para os quais poderia ser nomeado);

2. Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para efeitos de
enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas da competicado mais elevada e ainda

eliminatdrias da Taca de Portugal que acontecam

3. durante o periodo em que vigorar essa punicdo e para as quais o(a) arbitrola) possa regulamentarmente

ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma jornada decorre ao sabado e domingo.

4, A auséncia a uma acdo de reciclagem e avaliagdo (ndo justificada e/ou validada pelo Conselho de

Arbitragem), acarretara uma penalizagao de 0,5 pontos.

TITULO 1V - AVALTACAO FINAL
ARTIGO 15° DETERMINAGAQ DA AVALIAGAD FINAL
A avaliacao final (AF) ¢ obtida de acordo com a seguinte formula:
AF=(AD/n)+ Y% B-YP

Em que:
A} Somatorio das avaliagdes de desempenho em competicéo (artigol®)
m Numero de jogos avaliados (no respetivo fator)

2B Somatorio das bonificagdes

J’ASomatorio das penalizagdes

ARTIGO 16° IGUALDADE PONTUAL
Nos casos de igualdade pontual na avaliagdo final, utilizar-se-do, consecutivamente, os fatores de

desempate, idade mais baixa e média de classificagdo nos testes escritos mais elevada.
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ARTIGO 17° AVALTACAD - GENERALIDADES

1. Para efeitos de apuramento de classificacéo final, os(as) arbitros(as), arbitros(as) assistentes e video-
arbitros sao avaliados(as), no minimo, em 10 (dez] jogos.

2. Para efeitos de apuramento de classificacéo final, 0s video-arbitros s&o avaliados(as), em todos os jogos.

3. Caso o arhitro ascenda a uma categoria superior no decorrer da época desportiva em virtude de alguma
das situagfes previstas no Regulamento de Arbitragem Futebol, as avaliagfes de desempenho em
competicdo realizadas na categoria inferior ndo serdo contabilizadas para efeitos de classificacao final.

4. Para efeitos de validacdo da avaliagdo, arbitros e arbitros assistentes, considera-se como minimo a
observacdo da totalidade de uma parte do respetivo jogo.

5. Paraefeitos de validacdo da avaliacdo dos video-arbitros, considera-se a observagéo da totalidade do jogo.

6. 0 previsto nos nimeros anteriores s6 sera aceite uma Unica vez por arbitro(a) em cada época desportiva.

7. ASeccdo de Classificagtes pode, apds fundamentacao, alterar a pontuacao proposta pelo observador ou

anular a avaliacdo para efeitos classificativos.

8. Caso a avaliagdo de desempenho em competicdo néo seja efetuada presencialmente por observador, a
Seccao de Classificactes efetuara o relatorio de observagéo, podendo recolher a informag&o necessaria
(observagao) no local do jogo ou através de imagem video. Para a avaliagdo em video, a Seccdo de
Classificagdes podera designar observador/visionador ou assessor ou técnico.

9. No caso previsto no nimero anterior, sera elaborado relatério de observagéo, que relevara para todos os
efeitos avaliativos e classificativos.

10. Osrelatorios de avaliacdo de desempenho em competico so se consideram definitivos 20 dias apds
sua disponibilizagao ao(a) arbitro(a) ou arbitro(a) assistente, exceto se:

a) Existir processo de reclamagao em curso.
b) Tenha sido detetado erro relevante na nota registada, a qual pode ser alterada pela entéo atribuida.
c) Em situacdo de erro ou omisséo de dados que implique uma reavaliagdo do documento.
11. Para efeitos de encerramento do processo classificativo e, caso ndo existam reclamacgées pendentes,
0 prazo definido no nimero anterior pode ser revisto.
12. Ao abrigo do previsto no Regulamento de Arbitragem, serd admitida prontncia/reclamacdo apenas no
caso de notas condicionadas (lances cruciais e/ou relevantes), tais como:
Erros graves (Pontapé de penalti mal assinalado ou n&o assinalado) / Cart&o vermelho indevido ou omitido
/ Erro Técnico (de direito) / Golo obtido precedido de falta ou decorrente de recomego incorreto (direta ou
indiretamente] / Lances mal ajuizados que influenciem o resultado final / Outro enquadravel que influencie
substancialmente a nota de observacgéo.
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13. A taxa paga, ao abrigo do disposto no regulamento de arbitragem, serd reembolsada em caso de
provimento da reclamag&o. Considera-se provimento, quando a nota inicialmente atribuida & avaliagdo de
desempenho no jogo for alterada para valor superior.

14. O0Os procedimentos a observar no processo de reclamagéo, sdo divulgados em documento especifico
(parte integrante deste documento), através de comunicado oficial.

15. Para apuramento do valor final seréo utilizadas trés casas decimais (milésima).

16. Emcircunstancias excecionais, nomeadamente relacionadas com saude publica, catastrofes ou outros
fenémenos de consequéncias semelhantes, que impactem direta ou indiretamente no modelo de
competicdo definido para a época em curso, nimero de jogos ou datas de realizagdo, o Conselho de
Arbitragem podera determinar, em qualquer momento, um nimero minimo de jogos a considerar para
efeitos classificativos, diferente do previsto nas presentes normas.

17. Excluindoodispostonon.®l, para apuramento da classificagéo final, aos elementos avaliativos em falta

serd atribuido o valor zero.

ARTIGO 18° AVALIACAQ: SEM CLASSIFICAGAO

1. 0(a) arbitro(a) fica sem classificacao, se:

a) Nao realizar o nimero de provas escritas e/ou fisicas regulamentares de acordo com o previsto nas
presentes normas.

b) Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento da
classificacao final.

2. 0(a) arbitrola) que constar com a mengéo “sem classificacdo”, & despromovido(a) a categoria inferior.

3. A mencdo “sem classificacdo” pode ndo ter como consequéncia a despromogado a categoria inferior, por
deliberacdo do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes de incapacidade para atuar/efetuar
proval(s) por motivo de satde, gravidez ou leséo, devidamente comprovada, ao servigo da arbitragem. Neste
caso, pode a Seccéo de Classificactes exigir comprovacao a realizar pela Unidade de Saude e Performance
da FPF ou outro em que entenda delegar. Caso o arhitro ndo compareca para efeitos de comprovagdo, sem
motivo justificativo, sera despromovido por falta de elementos classificativos.

4. 0(a) arbitro(a) que constar com a mencao “sem classificacao”, € despromovido(a) a categoria inferior.

5. A mencdo “sem classificagdo” pode ndo ter como consequéncia a despromogado a categoria inferior, por
deliberacdo do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes de incapacidade para atuar/efetuar
proval(s) por motivo de satde, gravidez ou leséo, devidamente comprovada, ao servigo da arbitragem. Neste
caso, pode a Seccao de Classificagfes exigir comprovacao a realizar pela Unidade de Saude e Performance

da FPF ou outro em que entenda delegar.
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ARTIGO 19° CASOS OMISS0S
0s casos omissos serdo resolvidos pela secao de classificagtes ou pelo Conselho de Arbitragem, em reuniéo

plenaria, de acordo com o &mbito das suas competéncias.

CAPITULO II - CATEGORTAS CF1-CF2-CF3-AACF
TITULO V-AVALIACAQ

ARTIGO 20° AVALIACAO
A pontuacao (escala de pontuacgdo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho no exercicio de
fungties em competicdo (42 ¢ obtida de acordo com a seguinte formula: AD =Y" (PRi * CO),
Em que:
PR Pontuacdo atribuida a avaliacéo no jogo /

G Coeficiente do observador

ARTIGO 21° COEFICIENTE DO OBSERVADOR
0 Coeficiente do observador (£0) ¢ calculado autonomamente para cada categoria (apurado dividindo a
média aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (#/6) pela média aritmética das pontuacdes
atribuidas pelo observador (#/0), desde que o observador tenha realizado um minimo de 5 jogos na

categoria (no caso de esse nimero n&o ser atingido a £0¢ atribuido o valor 1).
TITULOVI- PROVAS ESCRITAS E FISICAS

ARTIGO 22° PROVAS ESCRITAS
1. Serao realizadas até 8 (oito) provas.

2. 0s arhitros devem realizar testes escritos presenciais e/ou online cujas questtes incidirdo sobre as Leis

de jogo e o Regulamento de Arbitragem. O teste pode ser composto por questdes escritas e/ou analise de

video em namero a definir para cada teste.

3. 0 teste terd como escala de avaliagao: 0 - 10 pontos (resposta correta: 0.5 pontos; resposta incorreta ou
sem resposta: 0 pontos). A nota minima para atribuicéo da mencéo apto(a) 5 pontos.

4. Por cada teste (on/ine/néo realizado sera atribuido o valor 0 (zero).
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T
ARTIG0 23° PROVAS FISICAS

1. Serdorealizadas até duas provas.
2. Tipos de provas e respetivos tempos/niveis:
Arbitras:
e \Velocidade: 2 sprintsde 40 metros (CF1: 6,40/ CF2: 6,50 / CF3: 6,60”)

e Resisténcia: Single/Double/Single Test - High intensity interval teste:
CF1: 15 voltas - 18 metros
CF2:13 a 15 voltas - 18 metros (13 voltas para ficar apta; 2 de bonificagao)
CF3: 13 a 15 voltas - 17 metros (12 voltas para ficar apta; 3 de bonificagéo)
Arbitras Assistentes:
AACFI:
e \elocidade: 2 sprintsde 30 metros (5,00”)
e CODA: Com bandeira (10”80)

o Resisténcia: ARIET [Assistant Referee Intermittent Endurance Test (Nivel: 14.5-3)

o \elocidade: 2 sprints de 30 metros (5,10”)
e CODA: Com bandeira (117
o Resisténcia: ARIET [Assistant Referee Intermittent Endurance Test (Nivel: 14.0.8)

3. Para efeitos de avaliagdo na prova fisica, considera-se:

Velocidade:
e Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Gnico sprint podera repetir;

e Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint - Prova Falhada.
CODA:

e Sen&o cumprir o tempo definido:
e Uma vez - adverténcia (pode repetir);
e Mais que uma vez - Prova falhada
Resisténcia:
e Sendo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar: Uma vez - adverténcia;
e Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo - Prova falhada)
e Apto(a):
— CF1 e AACF - Realizadas com sucesso todas as componentes da prova (10 pontos]

— CF2 e CF3 - Realizadas com sucesso todas as componentes da prova, considerando para
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a prova especifica de resisténcia:
= 13 voltas - 8 pontos;

= 14 voltas - 9 pontos;

= ]5voltas - 10 pontos.

— Nao Apto(a) - Nao realizadas com sucesso todas as componentes da prova (5,5 pontos).

ARTIGO 24° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAQ REALIZADO(S)

Aplica-se o disposto no artigo 12°.

ARTIGO 25° REALIZACAO DE PROVAS EM 22 CHAMADA
1. Considera-se prova em 22 chamada, a prova realizada por agente de arbitragem que néo realizou a 1?
chamada ou se lesionou, comprovadamente, durante a sua realizagéo.
2. Aexisténcia de provas em 22 chamada ndo é de carater obrigatdrio e ocorre por deliberacédo da Seccdo de

Classificacdes.

ARTIGO 26° REPETIGAO

1. Considera-se prova repetida, a prova realizada por agente de arbitragem que ndo concluiu com sucesso a
12 ou 22 chamada.

2. Aexisténcia de provas em repeticdo ndo é de carater obrigatorio e ocorre por deliberacdo da Seccéo de
Classificacdes.

3. Aprova de repeticao releva apenas para efeitos de retoma de atividade.

1. Se nas provas de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacdo minima (5 pontos) /
tempos e distancia exigidos / ndo conclusao, ola) arbitro(a) ficara impedido(a) de atuar até a proxima agdo
de avaliag8o ou até ao final da época quando tal ocorra na Gltima acdo de avaliagdo da respetiva categoria,

exceto se esta ocorrer antes de 31 de margo.

ARTIGO 27° DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS
0 direito a realizar testes/provas nao realizadas ou néo concluidas caduca com a realizago da acéo de
reciclagem e avaliagdo seguinte ou, no caso da Ultima agao prevista para a época em curso, no momento da

realizacdo da 22 chamada ou prova de repeticéo.

ARTIGO 28° PROVAS/TESTES FISICOS REALIZADOS EM CURSOS UEFA/FIFA (PROTOCOLO UEFA E/OU FIFA)

Aplica-se o disposto no artigo 11°.
20
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ARTIGO 29° RECLAMAGOES
1. Qualquer reclamacdo sobre classificacdo dos testes escritos e/ou dos resultados das provas fisicas
devera efetuar-se no prazo maximo de 2 (dois) dias Uteis apds a rececéo da notificacao.
2. Considera-se que a notificacao é efetuada ao agente de arbitragem no momento da difuséo da lista de
classificagdo final por via eletrdnica ou através de divulgagdo publica. No caso da provafisica, a notificagdo
poderd ser efetuada imediatamente apds a realizacdo da prova, através da assinatura de documento

disponibilizado para o efeito, onde conste inequivocamente o resultado obtido.

ARTIGO 30° SUSPENSAQ DE ATIVIDADE

1. 0(a) arbitrola) que, em primeira chamada, ndo realize um teste ou prova e apresente, até & hora de inicio
da prova, atestado médico, & excluido(a) do universo de arbitros(as) disponiveis para nomeagao enquanto
a situacéo se mantiver.

2. 0(a) arhitro(a) que, em primeira ou segunda chamada, ndo conclua, com sucesso, um teste ou prova, &
excluido(a) do universo de arbitros disponiveis para nomeagao, considerando-se a prova falhada.

3. Sem prejuizo do previsto no nimero anterior, pode a Seccédo de Classificactes permitir a realizagdo de
nova prova, caso tenha ocorrido leséo, clara e inequivocamente, durante a realizacéo da prova/teste.

4. Nos casos de lesao, clara e inequivoca, ocorrida durante a prestacéo de proval(s) ou de apresentacéo de
atestado médico para as no realizar, pode a Seccéo de Classificagtes solicitar comprovacéo/validacéo
do(s) documento(s) apresentado(s), & Unidade de Satde e Performance da FPF. Caso o arbitro néo
compareca para efeitos de comprovacdo, sem motivo justificativo, serd despromovido por falta de
elementos classificativos.

5. 0 previsto no n.° 1 aplica-se ainda a outros motivos desde que seja apresentada justificagdo valida de
entidade comprovadamente competente para o efeito antes do inicio da prova ou teste e a Seccdo de
Classificacdes os considere como impedimento valido.

6. N&o poderé realizar as provas fisicas e medir as pregas adiposas o(a) arbitro(a) que tenha entregue nos
servigos da FPF atestado médico e o0 mesmo se mantenha valido no dia das provas fisicas. A validade
podera ser revogada através da entrega de declaracdo de alta médica entregue até ao inicio das provas.

7. Aplicando-se o previsto nos n.°s 1 ou 3, pode ser realizada, preferencialmente no prazo de 15 (quinze) dias,
uma segunda chamada. Para efeitos classificativos, serdo considerados exclusivamente os resultados
obtidos no(s) teste(s)/provals) realizados na segunda chamada.

8. 0 prazo mencionado no nimero anterior pode ser adaptado, por motivo que o justifique.
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9. A ndo comprovacao/validacéo de lesdo/impedimento (incluindo eventuais documentol(s) justificativos de

suporte), implica a atribuicdo da mencéo de “Nao Apto(a)” a prova fisica, aplicando-se o disposto para
prova falhada.

ARTIGO 31° UTILIZACAD DE MEIOS ILICITOS
Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizacdo de meios ilicitos em qualquer das provas

classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulagdo da prova em causa, e atribuicéo
de classificacéo final de 0 (zero) pontos.

TITULO VII - AFERICAO DA COMPOSIGAQ CORPORAL

ARTIGO 32° AFERICAO DA COMPOSIGAO CORPORAL

1. A percentagem de gordura (a), apurada através da medicdo das pregas adiposas (bicipital, tricipal, sub-

escapular e supra-iliaca), no minimo em duas ocasides e sera aferida de acordo com a seguinte tabela:

% Gordura Bonificacéo
<20% Excelente
%<m<23% Muito Bom
23%<m<26% Bom
6% <m<28% Suficiente
>08 % Insuficiente

2. Aafericdo da percentagem de gordura ndo sera parametro avaliativo para efeitos de classificagéo final.
TITULO VIII - ATIVIDADES

ARTIGO 33° BONIFICACAQ
1. Bonificagdo resultante do numero de trabalhos (com ou sem classificagdo) realizados através das

plataformas digitais (a), a efetuar no momento de apuramento da classificagéo final, nos seguintes
termos:
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Percentagem Bonificacdo
=800% 0,10
60% <a<80% 0,05
<60% 0,00

2. Sera atribuida uma bonificagdo de 0,1 pontos, aos &rbitros que, no momento de apuramento da

classificacao final, possuam um minimo de 10 créditos de formacao (de acordo com portfalio).

TITULO IX - PENALIZACOES

ARTIGO 34° PENALIZAGOES POR SANCAQ DISCIPLINAR OU AUSENCIA A AGAO DE RECICLAGEM E AVALIAGAO

1. A sancéo disciplinar que vier a ser aplicada até a divulgacdo da lista de avaliacdo final, acarretarad uma
penalizagéo de 0,01 pontos por cada jogo de suspensdo com que tiver sido punido pelo 6rgéo disciplinar
da FPF (Os jogos a considerar séo aqueles para os quais poderia ser nomeado) (Asi).

2. Caso a suspensdo seja aplicada sob a forma de dias consecutivos, a sua conversdo, para efeitos de
enquadramento neste regulamento, faz-se considerando as jornadas da competicado mais elevada e ainda
eliminatdrias da Taca de Portugal que acontecam durante o periodo em que vigorar essa punicéo e para
as quais o(a) arbitro(a) possa regulamentarmente ser nomeado. Para esse efeito considera-se que uma
jornada decorre ao sabado e domingo.

3. A auséncia a uma acdo de reciclagem e avaliacdo (n&o justificada e/ou validada pelo Conselho de

Arbitragem), implicara a despromogao direta a categoria inferior, no final da época.

ARTIGO 35° PENALIZACOES POR DISPENSA
1. Sera atribuida uma penalizacdo de 0,001 pontos por cada dispensa além de oito, requerida pelos(as)
arbitros(as) durante a totalidade da época (2.
2. Serdigualmente atribuida uma penalizacéo de 0,001 pontos por cada pedido de dispensa que néo respeite
a antecedéncia prevista no respetivo regulamento (pai3.
a) Asdispensas podem ser consideradas justificadas pela Seccéo Ndo Profissional, ndo sendo assim
contabilizadas para efeitos de penalizacao, quando resultem de doenca devidamente comprovada ou
de motivo ndo imputavel ao arbitro(al(a) que ndo pudesse ser antecipadamente previsto e desde que

devidamente comprovado.
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b) N&o serdo justificadas dispensas por motivos profissionais, sendo, no entanto, o limite alargado para
16 (dezasseis) no caso de, pelo menos, 8 (oito) das dispensas terem como base estes motivos, desde
que devidamente comprovados.

c) Para o efeito de atribuicdo da penalizacdo, sera considerada uma dispensa por cada dia em que se
realizem jornadas de competigdes para as quais ola) arbitro(a)(a) possa regulamentarmente ser

nomeadol(a).

ARTIGO 36° TOTAL DE PENALIZACOES (PN)

PN=Y Psi+ > Pdi+ 3 Pdi2

k=0 k=0 k=0

TITULO X - AVALTACAD FINAL

ARTIGO 37° DETERMINACAD DA AVALIACAO FINAL
A pontuacao final (PF) é obtida de acordo com as seguintes formulas (trés casas decimais):
CFL, CF2 e AACF:
PF = 85% x (3;AD/n) + 1% x (3}, TEi/ne) + 1% x (3 Teo/no) + 4% x (X TF/ntf) + 8% x (3, BP/n) - 3;P

CF3:
PF =80% (80% x (3:AD/n) + 5% x (3 TEi/ne) + 5% x (X:Tea/no) + 5% x (X TF/ntf) + 5% x (X BP/n) - XIP)

Em que:

PF: é a pontuacao final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

Y AD: somatdrio da avaliagéo de desempenho

n: nimero de jogos avaliados

Y'TEi: somatdrio das classificages obtidas nos testes escritos presencias

ne: nimero de provas escritas realizadas

Y'TEo: somatario das classificagfes obtidas nos testes online desde que ndo integrados nas agées de
reciclagem e avaliacdo

no: nimero de provas online realizadas

Y. TF: somatorio das classificagdes obtidas nas provas fisicas
24
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Y:BP: somatdrio das bonificagdes atribuidas
Y.P: somatario das penalizagdes atribuidas

AA: Nota obtida no estagio préatico especifico, realizado no &mbito da Academia de Arbitragem

ARTIGO 38° IGUALDADE PONTUAL
Nos casos de igualdade pontual na avaliagdo final, utilizar-se-80, consecutivamente, os fatores de

desempate, idade mais baixa e média de classificacdo nos testes escritos mais elevada.

ARTIGO 39° AVALIACAQ - GENERALIDADES

1. Para efeitos de apuramento de classificacgao final, os(as) arbitros(as) sao avaliados(as), no minimo, em 6
jogos (CF1), 5 jogos (CF2) e 4 jogos (CF3 e AACF1 e AACF2).

2. Para efeitos de validacdo da avaliagdo, considera-se como minimo a observacdo da totalidade de uma
parte do respetivo jogo.

3. 0 previsto no nimero anterior so sera aceite uma Gnica vez por arbitro(a) em cada época desportiva.

4. ASeccao de Classificagdes pode, apos fundamentacéo, alterar a pontuacao proposta pelo ohservador ou
anular a avaliagdo para efeitos classificativos.

5. Caso a avaliacdo de desempenho em competicdo néo seja efetuada presencialmente por observador, a
Seccao de Classificagdes efetuard o relatorio de observacao, podendo recolher a informacéo necessaria
(observagdo) no local do jogo ou através de imagem video. Para a avaliagdo em video, a Secgéo de
Classificacties podera designar observador ou técnico.

6. No caso previsto no nimero anterior, sera elaborado relatério de observagéo, que relevara para todos os
efeitos avaliativos e classificativos.

7. Osrelatorios de avaliacéo de desempenho em competicao s6 se consideram definitivos 20 dias ap6s a sua
disponibilizagéo ao arbitro(a) ou arbitro(a) assistente, exceto se:

a) Existir processo de reclamagao em curso.
b) Tenha sido detetado erro relevante na nota registada, a qual pode ser alterada pela entéo atribuida.
c) Emsituacdo de erro ou omisséo de dados que implique uma reavaliagdo do documento.

8. Para efeitos de encerramento do processo classificativo e, caso ndo existam reclamacdes pendentes, o
prazo definido no nimero anterior pode ser alterado.

9. Aoabrigo do previsto no Regulamento de Arbitragem, sera admitida prontncia/reclamagao apenas no caso
de notas condicionadas (lances cruciais e/ou relevantes), tais como:

Erros graves (Pontapé de penalti mal assinalado ou n&o assinalado) / Cart&o vermelho indevido ou omitido

| Erro Técnico (de direito) / Golo obtido precedido de falta ou decorrente de recomego incorreto (direta ou

25

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

indiretamente] / Lances mal ajuizados que influenciem o resultado final / Outro enquadravel que influencie
substancialmente a nota de observacao.
10.A taxa paga, ao abrigo do disposto no Regulamento de Arbitragem, sera reembolsada em caso de

provimento da reclamag&o. Considera-se provimento, quando a nota inicialmente atribuida & avaliagdo de
desempenho no jogo for alterada para valor superior.

11.0s procedimentos a ohservar no processo de reclamacéo, séo divulgados em documento especifico,
através de comunicado oficial.

12.Em circunstancias excecionais, nomeadamente relacionadas com sadde publica, catastrofes ou outros
fendmenos de consequéncias semelhantes, que impactem direta ou indiretamente no modelo de
competicdo definido para a época em curso, nimero de jogos ou datas de realizagdo, o Conselho de

Arbitragem podera determinar, em qualquer momento, um nimero minimo de jogos a considerar para

efeitos classificativos, diferente do previsto nas presentes normas.

ARTIGO 40° ARBITRA SEM CLASSIFICACAD

Remete-se, com as necessarias e devidas adaptacdes, para o artigo 18° das presentes Normas.

ARTIGO 41° CASOS OMISS0S
Aplica-se o disposto no artigo 19°.

CAPITULO ITI CATEGORIA C3
TITULO XI - AVALTACAD

ARTIGO 42° AVALIACAD DE DESEMPENHO EM COMPETICAQ
A pontuacao (escala de pontuacéo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho no exercicio de

fungdes em competicao (AD) é obtida de acordo com a seguinte formula:
AD =3} (PR;* C0) + GDCi

=1

Em que:
PR Pontuacdo atribuida a avaliagdo no jogo /

L0 Coeficiente do observador
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GOCi-Valor atribuido pela Seccéo de Classificacies atendendo a dificuldade expectavel do jogo, de acordo

com a seguinte tabela:

GDC Descricéo

Duas ultimas jornadas da 12 fase (desde| Para além do especificado, pode ser atribuido pela
que matematicamente esteja em disputa| Seccdo de Classificactes, sempre que se
acesso ao grupo de promogao) e jogos da| considerem  relevantes?  quaisquer  fatos
01 2@ Fase - Apuramento de| ocorridos em momento anterior & data da
campedo/Manutengdo  onde  ocorrer| designagdo ou rivalidade existente entre os
avaliacio do  desempenho  em| clubes intervenientes

competicdo

3 Por factos relevantes, entende-se o contexto competitivo ou qualquer situac&o anterior que possa ter
interferéncia no grau de dificuldade expectavel para a gestéo do jogo, e que ndo se encontre definido na
tabela, nomeadamente:

a) Jogos entre equipas que se encontrem em zona de despromogao ou com forte probabilidade de isso
acontecer, pelo menos, para uma delas.

b) Atendendo a fatores de natureza historica e/ou de rivalidade, que possam impactar no grau de

dificuldade expectavel para a gestdo do jogo.

ARTIGO 43° COEFICIENTE DO OBSERVADOR
0 coeficiente do observador (CO) é calculado autonomamente para a categoria (apurado dividindo a média
aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (MG) pela média aritmética das pontuacdes
atribuidas pelo observador (M0)), desde que o observador tenha realizado um minimo de 7 jogos na categoria

(no caso de esse nimero n&o ser atingido a CO & atribuido o valor 1).

TITULD XII - PROVAS ESCRITAS E FISICAS

ARTIGO 44° PROVAS ESCRITAS

Aplica-se o disposto no artigo 22°.

ARTIGO 45° PROVAS FISICAS

1. Serdo realizadas até duas provas.
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]
2. Tipos de provas e respetivos tempos/niveis: Arbitros(as):

e \Velocidade: 2 sprints de 40 metros (6,00”)

e Resistencia: Single/Double/Single Test - High intensity interval teste: 14 a 15 voltas - (14 voltas
para ficar apto; 1 de bonificagao)

3. Paraefeitos de avaliagdo na prova fisica, considera-se: Velocidade:
e Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Gnico sprint podera repetir;

e Se n&o cumprir o tempo definido em mais do que um sprint - Prova Falhada.
Resisténcia:

e Senéo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar: Uma vez - adverténcia;
e Mais que uma vez - Prova falhada (Se n&o cumprir o minimo - Prova falhada)
e Aptola) - Realizadas com sucesso todas as componentes da prova (10 pontos)

e N3ao Aptola) - Nao realizadas com sucesso todas as componentes da prova (6 pontos)
4. Arealizacdo das provas fisicas tera a seguinte bonificagéo:

Teste Fisico - Velocidade 2x40m (10%)

Muito Bom <560 100 pontos

Bom >560e <580 90 pontos

Satisfatdrio >580e<8,00 80 pontos
Insatisfatério >6,00 Inapto

Teste Fisico - HIIT-SDS (90%) Verséo 2022
Muito Bom 15 Repeticdes 100 pontos
Satisfatdrio 14 Repeticdes 80 pontos
Insatisfatorio < 14Repeticies Inapto

ARTIGO 46° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAQ REALIZADO(S)
Aplica-se o disposto no artigo 12°.

ARTIGO 47° REALIZACAQ DE PROVAS EM 22 CHAMADA
Aplica-se o disposto no artigo 25°.
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ARTIGO 48° REPETICAQ
Aplica-se o disposto no artigo 26°.

ARTIGO 49° DIREITO A REALIZAGAO DE TESTES/PROVAS
Aplica-se o disposto no artigo 2/°.

ARTIGO50° RECLAMAGOES
Aplica-se o disposto no artigo 29°.

ARTIGO 51° SUSPENSAO DE ATIVIDADE
Aplica-se o disposto no artigo 30°.

ARTIGO 52° UTILIZACAO DE MEIOS ILICITOS
Aplica-se o disposto no artigo 31°.

TITULO XIII - AFERICOES
ARTIGO 53° AFERICAO DA COMPOSIGAO CORPORAL

1. A percentagem de gordura (a), apurada através da medicdo das pregas adiposas (bicipital, tricipal, sub-

escapular e supra-iliacal, no minimo em duas ocasides e serd aferida de acordo com a seguinte tabela:

% Gordura (M) % Gordura (F) Bonificacdo (Bc)
<14% <20% Excelente
H%<m<I6% %<m<23% Muito bom
I6%<m<18% 23%<m<26% Bom
18%<m<20% %<m<28% Suficiente
>720% >P8% Insuficiente

2. Aafericdo da percentagem de gordura ndo sera parametro avaliativo para efeitos de classificacéo final.
ARTIGO 54° ATIVIDADES
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Bonificacdo resultante do numero de trabalhos (com ou sem classificacdo) realizados através das

plataformas digitais (a), a efetuar no momento de apuramento da classificacéo final, nos seguintes termos:

Percentagem Bonificacéo (Ba)
=800% 0,5
60% < a<80% 0.2
<60% 0,0

ARTIGO 55° CONHECIMENTOS DE LINGUA INGLESA

Bonificacdo resultante da média das avaliacies obtida nos testes (m), escritos e/ou orais, realizados
durante a época desportiva, de acordo com a seguinte tabela:

Avaliacao quantitativa Bonificagéo (Bi)
85 <m<10 0.2
m<8,5 0,0

ARTIGO 56° TOTAL DE BONIFICAGOES (BN)

n

n n

BN =>Bc+ > . Ba+ > Bi
k=0| k=0

k=0

Ao valor de BN, serd somada a bonificagdo de 0,1 pontos, atribuida aos arbitros que, no momento de

apuramento da classificacao final, possuam um minimo de 10 créditos de formacdo (de acordo com
portfalio).
TITULO XIV - PENALIZACOES

ARTIGO 57° PENALIZACOES POR SANCAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAO DE RECICLAGEM E AVALIAGAOD
Aplica-se o disposto no artigo 34°.
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ARTIG0 58° PENALIZAGOES POR DISPENSA

Aplica-se o disposto no artigo 35°.

ARTIGO 53° TOTAL DE PENALIZAGOES (PN)

Aplica-se o disposto no artigo 36°.
TITULD XV - AVALIACAO FINAL

ARTIGO 60° DETERMINAGAQ DA AVALIACAQ FINAL

A pontuacao final (PF) é obtida de acordo com a seguinte formula (trés casas decimais):
PF=90% x (X AD/n) + 1% x (3 7Ei/ ne) + 1% x (3, Teal no) + 4% x (3 TH ntA + 4% x (Bn]- Pn, em que:

Em que:
PE Pontuacéo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
JAL Somatdrio da avaliagdo de desempenho
m Nimero de jogos avaliados
J'TEE Somatdrio das classificagdes obtidas nos testes escritos presencias
ne. Nimero de provas escritas realizadas
JTFo. - Somatdrio das classificagdes obtidas nos testes on/ine desde que néo integrados nas agdes de
reciclagem e avaliagéo
no. Nimero de provas on/inerealizadas

JTE Somatodrio das classificacdes obtidas nas provas fisicas

ntf. Nimero de provas fisicas realizadas
P Somatdrio das penalizacoes atribuidas
Bn: Somatario das bonificagées atribuidas (provas fisicas; atividades; lingua inglesa)

ARTIGO 61° IGUALDADE PONTUAL

Aplica-se o disposto no artigo 38°.

ARTIGO 62° AVALIACAOD - GENERALIDADES
Aplica-se o disposto no artigo 39°, exceto o numero 1 que passa a ter a seguinte redagéo:
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“1. Para efeitos de apuramento de classificagao final, os(as) arbitros(as) séo avaliados(as), no minimo, em 5
jogos.”

ARTIGO 63° ARBITRO SEM CLASSIFICACAD

Remete-se, com as necessarias e devidas adaptacdes, para o artigo 18° das presentes Normas

ARTIGO 64° CASOS OMISSOS
Aplica-se o disposto no artigo 19°.

CAPITULOIV  CATEGORIAS C4 e C4 CORE TITULOXVI-  AVALIACAOD

ARTIGO 65° AVALIACAO DE DESEMPENHO EM COMPETICAO
A pontuacao (escala de pontuagdo de 0 a 10) resultante da avaliagdo de desempenho no exercicio de

funcées em competicao (AD) é obtida de acordo com a seguinte farmula:
AD =3" (PR; = CO)
i=1

Em que:
PHi Pontuacéo atribuida a avaliagéo no jogo /

1AL Coeficiente do ohservador

ARTIGO 66° COEFICIENTE DO OBSERVADOR
0 Coeficiente do observador (CO) ¢ calculado autonomamente para cada categoria (apurado dividindo a
média aritmética geral das pontuagdes atribuidas na categoria (MG) pela média aritmética das pontuagdes
atribuidas pelo observador (M0)), desde que o observador tenha realizado um minimo de 5 jogos na

categoria (no caso de esse numero n&o ser atingido a CO ¢ atribuido o valor 1).
TITULOXVII-  PROVAS ESCRITAS E FISICAS
ARTIGO B7° PROVAS ESCRITAS E FISICAS

Aplica-se o disposto no artigo 22°.
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L Serao realizadas até duas provas.
c. Tipos de provas e respetivos tempos/niveis:
Arbitros(as):

e Velocidade: 2 sprints de 40 metros (6,00”)
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e Resisténcia: Single/Double/Single Test — High intensity interval teste: 13 a 15 voltas — (13 voltas para

ficar apto; 2 de bonificacdo)

3. Para efeitos de avaliacéo na prova fisica, considera-se:

Teste Fisico - HIIT-SDS (70%) Versao 2022

Muito Bom 15 Repeticoes 100 pontos

Bom 14 Repeticdes 90 pontos

Satisfatario 13 Repeticdes 80 pontos
Insatisfatorio < 13 Repeticdes Inapto

e Velocidade:

Se cair, tropecar ou ndo cumprir o tempo definido num Unico sprint podera repetir;

Se ndo cumprir o tempo definido em mais do que um sprint - Prova Falhada.

e Resisténcia:

Se ndo atingir a zona de caminhar dentro do tempo regulamentar:

Uma vez - adverténcia;

Mais que uma vez - Prova falhada (Se ndo cumprir o minimo - Prova falhada)

Aptola) - Realizadas com sucesso todas as componentes da prova (10 pontos)

N&o Apto(a) - Nao realizadas com sucesso todas as componentes da prova (5,5 pontos)

4. A realizac8o das provas fisicas tera a seguinte bonificagao:

Aplica-se o disposto no artigo 45°, com excecdo da penalizagdo para prova falhada que é de 5,5 pontos.

Teste Fisico - Velocidade 2x40m (30%)
Muito Bom <560 100 pontos
Bom >5,60e <580 90 pontos
Satisfatorio >5,80e < 6,00 80 pontos
Insatisfatorio >6,00 Inapto
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ARTIGO 63° PROVA(S) / TESTE(S) FALHADO(S) / NAD REALIZADO(S)
Aplica-se o disposto no artigo 12°.

ARTIGO 70° REALIZACAO DE PROVAS EM 28 CHAMADA
Aplica-se o disposto no artigo 25°.

ARTIGO 71° REPETIGAO

Aplica-se o disposto no artigo 26°.

ARTIGO 72° DIREITO A REALIZAGAD DE TESTES/PROVAS

Aplica-se o disposto no artigo 27°.

ARTIGO 73° RECLAMACOES

Aplica-se o disposto no artigo 29°.

ARTIGO 74° SUSPENSAO DE ATIVIDADE:

Aplica-se o disposto no artigo 30°.

ARTIGO 75° UTILIZAGAQ DE MEIOS ILICITOS

Aplica-se o disposto no artigo 31°.

ARTIGO 76° ATIVIDADES
Numero de trabalhos (com ou sem classificacéo) realizados através das plataformas digitais (a), a efetuar

no momento de apuramento da classificacéo final, nos seguintes termos:

2025 - 2026
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Percentagem Bonificac&o (Ba)
a=800% 0,5
60% <a<80% 0,3
a<60% 0,0
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ARTIGQ 77° TOTAL DE BONIFICAGOES (BN)

n n

BN = > Bc+ > Ba

k=0 k=0

Ao valor de BN, serd somada a bonificagdo de 0,1 pontos, atribuida aos arbitros que, no momento de

apuramento da classificacdo final, possuam um minimo de 10 créditos de formacdo (de acordo com
portfalio).

TITULD XX - PENALIZACOES

ARTIGO 78° PENALIZACOES POR SANGAO DISCIPLINAR OU AUSENCIA A ACAD DE RECICLAGEM E AVALIACAD
Aplica-se o disposto no artigo 34°.

ARTIGO 79° PENALIZACOES POR DISPENSA
Aplica-se o disposto no artigo 35°.

ARTIGO 80° TOTAL DE PENALIZAGOES (PN)

n n n
PN =3 Psi+ 3 Pdi+ 3 Pdi2
k=0 k=0 k=0

TITULOXXI-  AVALIACAD FINAL

ARTIGO 81° DETERMINAGAQ DA AVALIAGAQ FINAL

A pontuacao final (PF) é obtida de acordo com a seguinte formula (trés casas decimais):

PF =85% x (X;AD/n) +1% x (X TEi/ne) + 1% x (X;Teo/no) + 4% x (X TF/ntf) + 9% x Bn - Pn

Em que:

PF: Pontuacéo final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais

YAD: Somatario da avaliagdo de desempenho

35

FEDERACAD PORTUGUESA DE FUTEBOL - FPF.PT



2025 - 2026

NORMAS DE CLASSIFICACAO DE ARBITRAGEM

FUTEBOL

n: Nimero de jogos avaliados
YTEi:  Somatdrio das classificagdes obtidas nos testes escritos presencias
ne: Nimero de provas escritas realizadas

Y TEo:  Somatario das classificag@es obtidas nos testes online

no: Nimero de provas online realizadas

YTF: Somatario das classificagdes obtidas nas provas fisicas
ntf: Nimero de provas fisicas realizadas

Bn: Somatario das bonificagdes atribuidas (atividades)

Pn: Somatadrio das penalizages atribuidas

ARTIGO 82° IGUALDADE PONTUAL

Aplica-se o disposto no artigo 38°.
ARTIGO 83° AVALIAGAO - GENERALIDADES

1. Aplica-se o disposto no artigo 39°, exceto o nimero 1 que passa a ter a seguinte redacgao:
“1. Para efeitos de apuramento de classificacao final, os(as) arbitros(as) sdo avaliados(as), no minimo, em
5jogos.”

2. Eacrescentado o seguinte ponto:

No final sera elaborada uma lista de classificagéo por categoria, de acordo com a férmula mencionada no
artigo 82°.

ARTIGO 84° ARBITRO SEM CLASSIFICAGAQ

Remete-se, com as necessarias e devidas adaptacdes, para o artigo 18° das presentes Normas

ARTIGO 85° CASOS OMISS0S

Aplica-se o disposto no artigo 19°.

CAPITULOIV  NORMAS DE PROCEDIMENTO DE RECLAMACOES DE RELATORIOS - DIREITO
CONTRADITORIO - FUTEBOL
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E
ARTIGO 86° PROFISSIONAL

De acordo com o disposto no Regulamento de Arbitragem, o(a) arbitro(a) e arhitro(a) assistente e video-
arbitro que discorde dos relatérios pode exercer junto da Seccdo de Classificagfes o direito ao contraditorio
nos seguintes termos:

a]  Apds disponibilizagéo na plataforma informatica (Score), ola) arbitro(a) ou arbitro(a) assistente e o
video-arhitro, dispde de 3 (trés) dias ateis para apresentar reclamacéo sobre o relatério de
observacéo ou de video arbitro (VAR).

b]  Considera-se cumprido o prazo, desde que a reclamacéo seja apresentada até ao final do 3° dia atil,
mencionado no ndmero anterior.

c) A reclamagédo so serd aceite, caso ndo exceda os 2000 carateres, seja realizada e submetida na
plataforma informatica (score), através do preenchimento do campo disponibilizado para o efeito e
posterior submissao.

d]  Sao motivos para rejeicéo liminar da reclamacéo:

i) 0ndo cumprimento do nimero anterior, e/ou

i) A ndo entrega do comprovativo do pagamento da taxa devida, num prazo maximo de 3 (trés) dias
uteis.

e] Pode ser apresentado video (clip), com o lance reclamado, indicando o link de acesso no texto da
reclamacéo (score)

f]  Caso, no prazo maximo de 3 (trés) dias Uteis, contados a partir do final do prazo de reclamacao, o
reclamante ndo for informado do ndmero do processo, dispora de 3 (trés) dias Uteis para solicitar
informacao sobre o assunto junto da Seccédo de Classificactes, através do email reclamacao@fpf.pt.
Findo esse prazo, a reclamacao serd, para todos os efeitos, considerada nula e ndo sera objeto de
andlise.

g] A reclamacéo, considerada valida, serd remetida para prontncia do observador, que dispora de 3
(trés) dias uteis para o efeito.

h]  Caso a avaliagéo ndo tenha sido efetuada por observador, sera dispensada a prondncia.

i) ASeccao de Classificacdes, na posse da reclamacéo e prontncia do observador (se aplicavel), analisa
0 processo no prazo maximo de 15 (quinze) dias (contados a partir da data-limite para prontncia do
observador] e elabora o respetivo projeto de deciséo.

j) 0 projeto de deciséo serd remetido para o reclamante e observador, para que estes se possam
pronunciar, no prazo maximo de 3 (trés) dias Uteis. No caso de a ohservagéo nao ter sido efetuada

por ohservador, o projeto de decisdo sera remetido apenas para o reclamante.
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k]  Findo o prazo referido no nimero anterior, a Seccéo de Classificagdes, no prazo maximo de 15 (quinze)

dias Uteis, toma a decisao final e comunica as partes no prazo méximo de 5 (cinco) dias uteis.

ARTIGO 87° NAQ PROFISSIONAL
De acordo com o disposto no Regulamento de Arbitragem, o(a) arbitro(a) e arhitro(a) assistente e video-
arbitro que discorde dos relatorios pode exercer junto da Seccdo de Classificagfes o direito ao contraditorio
nos seguintes termos:

a]  Apos disponibilizagdo na plataforma Score, ola) arbitro(a) ou arbitrola) assistente e video-arbitro
dispde de 3 (trés) dias Uteis para apresentar reclamagéo sobre o relatério de observagao.

b] Considera-se cumprido o prazo, desde que a reclamacao seja apresentada até ao final do 3° dia til,
mencionado no ndmero anterior.

c) A reclamagdo so serd aceite, caso ndo exceda os 2000 carateres, seja realizada e submetida na
plataforma score, através do preenchimento do campo disponibilizado para o efeito e posterior
submisséao.

d]  Sao motivos para rejeicéo liminar da reclamacéo:

i) 0 ndo cumprimento do ndmero anterior, e/ou
ii) A ndo entrega do comprovativo do pagamento da taxa devida, num prazo maximo de 3 (trés)
dias Gteis, e/ou

e) Asituacao reclamada ndo ser acompanhada de video.

f] 0 video, mencionado em viii) do nimero anterior, s6 sera aceite como meio de prova, caso seja em
formato mpd ou mpegd, o link de acesso se encontre mencionado no texto da reclamacéo e a
qualidade das imagens seja considerada suficiente para uma correta e detalhada anélise. Este facto
ndo impede a avaliacéo da totalidade do jogo.

g] A reclamacéo, considerada valida, serd remetida para prontncia do observador, que dispora de 3
(trés) dias uteis para o efeito.

h] A Seccao de Classificagtes pode solicitar opinido a CAV, dispondo esta de 15 (quinze] dias Uteis para
se pronunciar, contados a partir do momento da rececéo de toda a documentacéo.

i) Na posse da informag&o necessaria, a Se¢ao de Classificactes elabora projeto de deciséo que seréa
posteriormente notificado ao arbitro.

j) Osinteressados podem pronunciar-se sobre o teor do projeto de decisao no prazo maximo de 3 (trés)
dias Uteis apds a notificagdo. Caso o reclamante remeta novos argumentos ou existindo duvidas
sobre o parecer inicial, sera solicitado parecer a Seccao de Classificacties tomara a deciséo final.

k]  Findo o prazo referido no nimero anterior, a Seccéo de Classificagdes, no prazo maximo de 15 (quinze)
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dias Uteis, toma a decisao final e comunica as partes no prazo maximo de 5 (cinco) dias uteis.

ARTIGO 88° PROCEDIMENTOS COMUNS

1. Os prazos previstos nas presentes normas, podem ser adaptados de acordo com a data de realizagéo de
jogo ou outro motivo que o justifique.

2. A taxa paga, ao abrigo do disposto no regulamento de arhitragem, serd reembolsada em caso de

provimento da reclamag&o. Considera-se provimento, quando a nota inicialmente atribuida & avaliagdo de
desempenho no jogo for alterada para valor superior.

ARTIGO 83° ENTRADA EM VIGOR

0 presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte a sua publicagdo em Comunicado Oficial.
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